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Weitere Informationen
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www.klinikum-hochrhein.de

KLINIKUM HOCHRHEIN
\_/

Akademisches Lehrkrankenhaus der

11-2020 Bilder: Shutterstock

Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg



Corona - eine Herausforderung fiir Alle

Liebe Leserin, lieber Leser,

die COVID-19 Infektionen steigen an und es bleibt richtig:
Vor allem bei den sogenannten Risikopatienten kann es
zu schweren Verlaufen kommen. Doch wer ist eigentlich
ein Risikopatient?

® Generell gilt: Vor allem &ltere Menschen mit
chronischen Erkrankungen der Lunge, des Herzens,
des Immunsystems oder auch Krebspatienten sind als
Risikopatienten einzustufen.

Wie kénnen wir Risikopatienten in ihrem

personlichen Umfeld durch unser Verhalten
schiitzen oder zum Schutz anleiten?

® Legen Sie eine feste Besuchsperson fest, nur
diese lassen Sie als Besucher zu und stellen Sie
sicher, dass diese Person sich selbst sorgsam schiitzt.
Hat die Besuchsperson Krankheitszeichen wie
Fieber, Halsschmerzen, Stérungen des Geruchs- oder
Geschmacksinns oder Erkaltungssymptome darf
kein Besuch erfolgen. Steht keine gesunde andere
Besuchsperson zur Verfligung, sollte die Besuchsperson
einen COVID-Test durchfthren.

® Stellen Sie Ihrem Risikopatienten FFP2 Masken zur
Verfligung, die wahrend eines Besuchs getragen
werden missen.

® Die Besuchsperson muss sich die Hande vor Betreten
der Wohnung/des Zimmers ausreichend desinfizieren
(3ml Desinfektionsmittel Gber 30 Sekunden gut
verreiben). Dazu deponieren Sie am Eingang der

Wohnung/des Zimmers eine Flasche Desinfektionsmittel.

® Die Besuchsperson selbst muss einen frischen
medizinischen Mund-Nasen-Schutz tragen.

® Der Aufenthalt sollte nicht langer als 30 Minuten
betragen. Sofern mdglich, sollte zum Ende des Besuchs
eine kurze StoBluftung erfolgen.

Zogern Sie nicht, wenn Sie sich krank

fluhlen!

Wir haben in einer Analyse mit dem Rettungsdienst im
Landkreis Waldshut nachgewiesen, dass im Marz/April
2020 viele Menschen den Arzt oder das Krankenhaus
aus Angst vor dem Virus gemieden haben. Das hat
dazu gefuhrt, dass fast ebenso viele chronisch kranke
Menschen unbehandelt zuhause gestorben sind, wie wir
durch die Beteiligung von COVID-19 verloren haben.

Bitte nehmen Sie unbedingt den
Kontakt zu Ihrem Arzt auf, wenn Sie als

chronisch Kranker eine Verschlechterung
lhres Gesundheitszustands spiiren oder
Sie akut erkranken!

Auch wenn wir im Klinikum keine absolute Sicherheit vor
COVID-19 bieten kénnen, tun wir alles, um unsere Pati-
enten zu schitzen. Hierbei gilt es zu bedenken, dass das
Infektionsrisiko im professionellen Umfeld geringer ist als
im Alltag auBerhalb der Klinik. Wir wissen, was zu tun
ist und kénnen vor allem Ihre Haupterkrankung richtig
behandeln.

Auch der Rettungsdienst setzt ein intensives Hygiene-
konzept um, reinigt die Fahrzeuge nach jeder Fahrt und
sichert damit einen professionellen Transport.

Geben Sie nicht der Angst die Macht Giber Leben und Tod,
sondern vertrauen Sie auf die Menschen im Gesundheits-
system des Landkreises.
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